
体检须知

为了更准确地反映您身体的真实情况，请您注意以下事项

1.体检前三天内，请您保持正常饮食，勿食用高脂膳食、绿叶蔬

菜（菠菜）、海带等，忌饮酒，谨慎服用对肝、肾功能有损害的

药物，以免影响检查结果。

2.体检前一日避免剧烈运动，夜间十二点起请勿进食水，保证充

足睡眠。

3.进行抽血、彩超等空腹检查项目后方可进食。

4.糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请您携带平时服用药

物备用，行动不便或有特殊疾患人员体检时需有家属陪同。

5.怀孕的女性受检者，请事先告诉医护人员，勿做 X 光检查及子

宫颈刮片检查。

6.女性受检者月经期间请勿做粪便及尿液检查，待经期完毕后再

补检。

7.女性行妇科超声，男性行前列腺超声前必须保证膀胱充盈，憋

尿状态。

8.如有晕血、晕针现象等现象请提前声明，取血后请局部按压 3

分钟以上，勿揉。

9.收费规定：自愿放弃项目者不退费。


