体检前注意事项

1.体检前三天忌食油腻、辛辣刺激及高蛋白饮食、忌酒。避免服用肝肾功能损伤较大的药物、食物。规律作息，避免熬夜、劳累等。体检当日早晨需空腹，不宜饮水。高血压等慢性病患者患者体检当天可按照日常规律少量饮水服用降压药物或其他相关药物。

2.开始体检后请优先完成空腹项目检查：抽血化验、腹部超声检查、幽门螺旋杆菌检测（备孕、孕期不做），剩余项目按照体检指引单顺序完成。

3.男性前列腺超声检查需憋小便。

4.妇科检查前一天请勿行房，勿使用阴道塞剂或冲洗液。女性月经期不宜做妇科检查和尿检（可于经期结束后三天再行补检）。无性生活史女性，妇科检查前需主动向检查医生说明，且行阴道B超（经腹部）检查前需憋小便。

5.备孕期及怀孕期不做X线摄片检查、乳腺钼靶摄片、幽门螺旋杆菌检测及CT等具有放射性检查项目。

6.X线摄片检查、乳腺钼靶摄片、核磁共振检查及CT检查时不能穿戴含金属物件的饰品及衣物及佩戴金属假牙，不随身携带钥匙等金属物品。

7.体检当日请穿着舒适、宽松衣物，勿穿着束身连体内衣及连裤袜等，保持情绪放松。

8.晕血、晕针及低血糖或患有糖尿病等慢性病体检者请提前告知体检医生。糖尿病患者请不要空腹服用降糖药物及注射胰岛素针剂，并且不要长时间空腹体检。如在体检过程中有任何不适，请及时告知身边医务人员。

