体检注意事项
一、体检前3日内保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳；

二、体检前需禁食至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能及腹部彩超的检查结果；

三、孕妇或准备怀孕的男性和女性，请告知医务人员，禁止做照片、CT等可能有射线损害的检查；
四、女性受检者于月经期不要做尿、便检查及妇科内诊检查，待经期后(至少3天)再补检；

五、体检当日最好着宽松、休闲衣物, 勿穿有扣子或金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。

