附件2

体检须知

体检时间：

7:10前到达集合地点，未按时到达的视为自愿放弃。
二、体检注意事项：

（一）体检前

1.请您体检当日携带身份证进入体检的科室登记体检。      

2.体检前三天清淡饮食、避免高强度剧烈运动，禁酒、禁宵夜、限高脂、高蛋白饮食，禁食血制品及含铁量过大食物。避免使用对肝功能有影响的药物。

3.体检前一日晚22：00后至体检当日晨禁饮禁食（必须服药者等特殊情况除外），并保持充足的睡眠。 

4.糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用。

5.女性请勿穿连衣裙、连裤袜等，穿着应尽量方便、简单以便检查。

6.请勿戴项链，勿穿带有金属扣子的内衣，以便行X-线DR检查。

（二）体检中

1.体检时请您把重要病史告诉医生，积极配合医生做各项检查，不要因为害羞或恐惧而自动放弃某些体检项目。

2.采血、腹部B超检查结束后方可进食。

3.（双肾、前列腺、膀胱；子宫、附件）盆腔B超检查，需憋尿至膀胱充盈。

4.妇科检查前，请排空小便（最好在盆腔B超检查结束后检查），女性月经期间请勿做妇科检查、尿常规检查。月经结束后3天及时补检剩余项目。
5.因妊娠不能进行X光检查的体检申请人，需携带已经妊娠的相关检查证明，确认妊娠后，由医院工作人员确认予以缓检。

6.体检中全程听取带队人员安排。

