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特警职位（执法勤务四职位）
专业技能测试细则

一、测试科目
原地摸高、立定三级跳远、100米跑、1500米跑。
二、成绩计算
总成绩满分为100分。由原地摸高、立定三级跳远、100米跑、1500米跑4个子科目成绩相加构成。各子科目成绩=该科目考试得分（按100分进行评分）×该科目在总成绩中的占比。
1.原地摸高，成绩满分为20分。考试得分按100分进行评分，在总成绩中的占比为20%。
2.立定三级跳远，成绩满分为20分。考试得分按100分进行评分，在总成绩中的占比为20%。
3.100米跑，成绩满分为30分。考试得分按100分进行评分，在总成绩中的占比为30%。
4.1500米跑，成绩满分为30分。考试得分按100分进行评分，在总成绩中的占比为30%。
三、科目评分标准及测试要求
1.原地摸高
实施方法：双脚自然分开，然后原地垂直向上起跳，同时单手举起触摸固定的高度线，测试不超过三次。
评分标准：3.15米及以上计100分，每少1cm，减1分，如3.14米计99分，3.13米计98分……以此类推2.95米计80分；低于2.95米，每少1cm，减2分，如2.94米计78分，2.93米计76分……以此类推2.85米计60分；低于2.85米为0分。
测试要求：
（1）原地起跳时，双腿不能移动或有垫步动作。
（2）徒手触摸，不得带手套等其他物品。
（3）赤脚（可穿袜子）起跳。
2. 立定三级跳远
实施方法：每人测试不超过三次，每次均测量成绩。以考生身体任何部位着地点距起跳线最近点的后沿至起跳线或起跳延长线的垂直距离测量成绩。测量最小单位为1厘米，以三次测试中最优一次成绩为考试成绩。
评分标准：9.20米及以上计100分，每少5cm，减1分，如9.15-9.19米计99分，9.10-9.14米计98分……以此类推8.20-8.24米计80分;低于8.20米，每少5cm，减2分，如8.15-8.19米计78分，8.10-8.14米计76分……以此类推7.70-7.74米计60分；低于7.70米为0分。
测试要求：双脚站在起跳线后起跳，身体任何部位不得触线；第一跳原地双脚起跳，单脚落地；第二跳用落地脚起跳，向前跨出一步，以摆动腿落地；第三跳用落地的摆动脚起跳双脚落入沙坑。动作完成后向前走出沙坑，跳时不得穿钉鞋。
3.100米跑
实施方法：考生在100米跑道起跑线准备，起跑姿势不限，听到考官发令后出发，计时开始，考生按各自跑道冲过100米终点线后计时停止，成绩记小数点后两位。
计时方法为电子计时器和秒表同时计时,以电子计时器记录的时间为主计算成绩，因电子计时器故障，则以秒表计时为准，秒表计时由3人分别计时，取三个时间的中间值为最终成绩。
评分标准： 
10″93及以前计100分，每多0″06，减1分,如10″94-10″99计99分，11″00-11″05计98分......以此类推12″08-12″13计80分；超过12″13，每多0″06，减2分,如12″14-12″19计78分，12″20-12″25计76分......以此类推12″68-12″73计60分；超过12″73为0分。
测试要求：
考生可穿钉鞋，不得抢跑，不得串道，否则成绩为零,因串道而被影响成绩的,可申诉重跑,重跑成绩为最终成绩。
4.1500米跑
实施方法：考生在400米跑道1500米起跑线准备，采用站立式起跑姿势，听到考官发令后出发，计时开始，沿跑道完成1500米跑，冲过终点线后计时停止，成绩取到分、秒。
计时方法为电子计时器和秒表同时计时,以电子计时器记录的时间为主计算成绩，因电子计时器故障，则以秒表计时为准，秒表计时由3人分别计时，取三个时间的中间值为最终成绩。
评分标准：3′55″及以前计100分，每多3″，减1分，如3′56″-3′58″计99分，3′59″-4′01″计98分......以此类推4′53″-4′55″计80分；超过4′55″，每多3″，减2分，如4′56″-4′58″计78分，4′59″-5′01″计76分......以此类推5′23″-5′25″计60分，5′26″及以后为0分。
测试要求：
考生可穿钉鞋，不得抢跑、少跑，奔跑途中不得影响他人正常行进，否则成绩为零。
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