附件4：

招聘特警支队辅警、体能测评项目和标准

参照《重庆公安特警体能达标标准》

	项目
	标准

	
	30岁以下
	30岁（含）以上

	俯卧撑（2分钟）
	≥40个
	≥30个

	10米×4往返跑
	≤11″9
	≤12″8

	1000米跑
	≤3′57″
	≤4′07″

	纵跳摸高
	≥265厘米


备注：依据：渝公政[2016]194号附件1-1
